Hiroshi Tada, 9™ dan

Original rozhovoru pochazi z casopisu Aikido Journal 1994, ¢. 101
(Stanley Pranin).

Cesky preklad: Otakar Horejs.

“Aikido Ueshiba senseie ztélesnuje podstatu japonské kultury a ja toto spatruji
jako néco velmi dulezitého pro budoucnost Japonska.”

AJ: Sensei, jestli tomu dobi‘e rozumim, zacal jste s aikido, kdyz jste vstoupil do Waseda
University?

Tada Sensei: Ano, ale protoze byla valka, nemohl jsem se zapsat do dojo do bfezna roku
1950.

Kdyz jste vstoupil do university, zacal jste s karatedo a aikido souc¢asné a pozdéji jste
propadl aikido....

Ve skute¢nosti jsem karate tolik necvicil, ackoliv jsem obdrzel mistrovsky stupen (dan).
Nejprve jsem cvicil obé bojové uméni dohromady, ale posléze jsem zacal travit vice a vice
Casu trénovanim h a tak se stalo postupem ¢asu nemozné dé€lat oboje dohromady. Nebylo to
proto, Ze by jedno bylo lepsi nez druhé, spiSe protoZe jsem velmi obdivoval Morihei Ueshibu.
Znal jsem ho ptes mého otce z dob, kdy jsem byl jesté chlapec.



V roce 1942 jsem byl v Shinkyo (v soucasnosti Chang Chun, Manchuria), ale propasl jsem
vystup senseie Ueshiby na proslulé demonstraci bojovych uméni k desatému vyro¢i Kenkoku
University. Mij bratranec, ktery je o rok star$i nez ja, mi fekl, Ze to byla uzasna demonstrace.
Malokdo byl schopny piijmout ukemi od senseie Ueshiby. Vsichni byli hazeni tak jako by byli
zasazeny proudem vysokého napéti.

V ¢disle 4 Aikido Tankyu [periodicky vydavano Aikikai Hombu Dojo], jste psal, Ze jste byl
velmi piekvapen a ohromen neobvyklym zpisobem mysleni O-Senseie.

KdyzZ jsem vstoupil do dojo, bylo mi 20 let a O-Senseiovi bylo 67, rozdil byl 47 let. Ale on
m¢é hazel tak lehce, viibec nezalezelo, jak silné jsem zaatocil. PtiSlo mi, Ze mezi ndmi tento
veékovy rozdil neexistuje. Samoziejmé pokud se na to divam zpétné, jiz tomu jasné rozumim.
V kazdém ptipadé mél unikatni atmosféru a byl naplnén neobvyklou energii. Citil jsem, ze
jsem potkal opravdového experta bojovych uméni.

I

Vstoupil jste do Tempukai ve stejné
dobé, kdy jste zacal s aikido?

Kdyz jsem wvstoupil do Hombu Dojo
vétSina lidi, které tam trénovali, byli
Cleny bud’ Tempukai nebo Nishikai.
Samoziejmé, v t€ dob¢ bylo v dojo jen 6-
7 lidi. Mezi nimi byli, Keizo Yokoyama a
jeho mladsi bratr Yusaku, oba studovali
na Hitotsubashi Université. Yusaku
stravil posledni roky v ndmoini akademii
a vstoupil do university, az kdyz valka
skoncila. Byl to on, kdo mne uvedl do
Tempukai a Ichikukai. Potom dal$i osoba  Zakladatel aikido Morihei Ueshiba hdzi Tadu senseie,
mne ucila cviceni pustu... Tyto praktiky 1958.

spolu s ucenim O-Sensei se stala

zakladem mého tréninku. Byl jsem uveden do
Tempukai v cervnu stejného roku, kterého jsem
vstoupil do Aikikai. Tempu Nakamura Sensei
provadél mésicné studijni zasedani v Gekkodenu
v chramu Gokokuji. Podobné¢ jako Aikikai, Tempukai
provadélo své vefejné propagace velmi malo a tak se
lidé¢ stavali Cleny Tempukai diky doporuceni od
jinych €lend. Potkal jsem Tempu Senseie a potom, co
jsem slysel, co fikal, jsem se okamzité ptipojil.

Znali se Ueshiba Sensei a Tempu Sensei?

Ano. Znali se uz predtim, nez jsem vstoupil do dojo,
pravdépodobné se potkali diky seznameni otce
Tadashi Abeho, ktery byl ¢lenem jak Tempukai tak
studentem Ueshiby Senseie. Plivodné bylo Tempukai
znamo jako Toitsu Tetsuigakkai (Spolec¢nost pro
studium jednoty mediciny a filozofie) a bylo /
zaméfeno na sjednoceni mysli a téla. Ugastnil jsem se Tempu Nakamura (1876-1968).




mnoha experimentt Tempu Senseie, tak jsem ho velmi dobte poznal.
Jak dlouho jste piisobil v Tempukai?

Dokud jsem neodjel do Evropy, v fijnu 1964. Tempu Sensei zemfiel v prosinci roku 1968.
Béhem 6 let, kdy jsem byl v Evropé€, zemiel, jak Morihei Ueshiba Sensei, tak Tempu Sensei i
muyj déda.

SlySel jsem, Ze Tempu Sensei byl specialista na mec.

Ano, on byl expert Zuihen-ryu battojutsu. Jeho jméno Tempu vzniklo z ¢inskych znakd, "ten”
a "pu" pouzivanych k napsani jména formy Zuihen-ryu's amatsukaze, kterou zejména ovladal.
Tempu Sensei byl potomkem pana Tachibana, ktery byl daimyo v Yanagawamé. Bojova
uméni byla velmi popularni v Yanagawé, coz lze ptipsat klanu Saga z Kyushu, ktery byl
slavny diky knize Hagakure [klasicky text bushido, napsany Tsunetomo Yamamotem v roce
1716]. Obsah teci Tempu Senseie byl velmi osobity. Vétsina toho, co fekl, pochazelo vice z
jeho aktudlni zkuSenosti nez z intelektudlnich pochodl. Ueshiba Sensei byl stejny. MySlenky
vytvarené na intelektualni urovni maji zfidka tu silu pritahovat lidi.

Mohl byste nam néco Fici o Ichikukai?

Clovék jménem Tetsuju Ogura byl jednim z Tesshu Yamaokovych poslednich uchideshi.
Béhem periody Taisho, studenti a nasledovnici Ogura spole¢né s ¢leny lodniho zavodniho
klubu Tokijské Cisarské University (v soucasnosti Tokio Universita) vytvofili spole¢nost,
ktera praktikovala misogi (pfisnd, ritudlni ocista). Bylo to pod vedenim Masatetsu Inoueho.
Na zacatku se Ichikukai schazela 19¢ho kazdy mésic na pamatku smrti Tesshu Yamaoka dne
19. 7., to je divod pro¢ se spole¢nost nazyvala Ichikukai [v jap.ichiku =1 a 9," tedy ¢islo 19].
Kdyz jsem se ptipojil ke schizkam konanych ve staré periodé Taisho, v dojo v Nogata-machi
v Nakano, od ¢tvrtka do nedéle jsme sed¢li v seize asi 10 hodin denné, zpivali uryvky z norito
(Shinto modlitba), snazili jsme se do toho dat tolik naseho celého byti, kolik bylo mozné.
Bylo to néco na zplsob zpivani mantry. Po absolvovani této pfijimaci faze jste se stal ¢lenem
a mohl jste navStévovat -
srazy jednou mésicné v
nedéli. Tam se délali
cviceni se zpévem nazyvané
ichiman-barai, ktera se
skladala ze zvonéni ru¢niho
zvonku 10 000 x. Zvuk
zvonku se nestal Cisty a
ostry, dokud se pohyb rukou
nestal automaticky. Mnoho
mych nejlepSich studentt
aikido nyni u¢im na mych
hodinach tomuto cviceni.
Trénoval jste s kenem a jo?
Bylo obdobi, kdy O-Sensei
byl naStvany, jestlize se
néktery ze studentli v dojo
pokousel cvicit s kenem Bendtky, Itdlie, 1968.
nebo jo, zakdzal jim to




délat. Pozdé&ji, zacal tyto véci ucit. Jako dité jsem cvi€il tradicni uméni lukostielby, které se
piedavalo v mé rodiné. Také jsem cvicil kendo na stiedni Skole. Potom, co jsem zacal s
aikido, jsem zacal svizné cvicit s kenem proti stromu kousek od mého domova.

Osobni trénink je dalezity, nehledé¢ na to, jaké uméni délate! Méli byste si vytvofit sviij vlastni
tréninkovy program, zacit s béhanim. V mych dvaceti do mych tficeti jsem byl zvykli vstavat
v 5:30 kazdé rano a béhal 15 km. Kdyz jsem skoncil, $el jsem domu a cvicil tdery bokkenem
do otypky mléazi. V téch dnech domy v Jiyugaoce byly daleko od sebe a tak jsem mohl d¢lat
hluk, jaky jsem chtél. Trénoval jsem $kolu Jigen-ryu, kterou jsem se naucil od O-Senseie v
Iwamé. Rika se, Ze vojaci za starych &asii v oblasti Satsuma (na Kyushu) byli schopni provést
asi 10 000 uderti do otypky mlazi denn¢, ale ja jsem to zvladl v nejlepsim piipadé 5000 x.
Nejdiive mé ruce dievénéli, ale po chvili jsem byl schopen provadét tidery do velkého stromu
bez problémi. Mam studenty na Waseda Universit¢ a Gakushuin Université a u¢im je timto
zpusobem. Zjistil jsem, Ze je to jedna z nejlep$ich tréninkovych metod pro aikido.
Samoziejmé neni dobré pouzivat nadmérnou fyzickou silu. Jen lehce drzet bokken nebo
dokonce bézny klacek ud€lany ze zeleného dfeva a v momenté narazu stisknout malicek a
prstenicek. Rychlost a schopnost stisknout prsty pevné a patfiéné se vytvoii automaticky a
prirozené. Tento typ jemného cviceni je dulezity, protoze jestlize cvi¢ime s pouzitim velké
sily potad, mohli bychom skon¢it tak, ze by techniky hodii ¢i pak byly pfili§ silné a to je
nebezpecné pro partnera. Je Skoda, Ze omezeny prostor v nasich dnesnich dojo nedovoluje
takovyto typ cvi¢eni. Velmi rad bych pozvolna pieorganizoval véci tak, aby takovyto trénink
byl vice dosazitelny. To, co jsem zde popsal, je zakladni cesta ve cvi¢eni udert, ale prace
nohou, pohyby rukou ¢i rozvinuti ki skrz cviceni kokyuho jsou dalsi dulezité elementy v
osobnim tréninku kazdého z nas.

Studoval jste Morihei Senseie a vypracoval vas trénink na zakladé toho, co jste
pozoroval?

Ano. Je velmi dilezité pozorovat pozorné ucebni techniku vaseho ucitele a naucit se ji dobfte.
Jinak si mlzete vytvofit ukvapené a Spatné zavéry a skoncit délanim bezvyznamnych nebo
Spatnych cviceni. V kazdém ptipadé¢ musite pirezkoumat to, co vas ucitel uci a pokusit se
rozeznat to, co tvofi hlavni linie, potom cvicte a cvicte, dokud to nejste schopni udélat. Timto
zpusobem si vytvotite osobni trénink.

Myslim si, ze pokud se chcete stat odborniky v ¢emkoliv, co délate, at’ je to bojové uméni,
sport, n¢jaky jiny druh umeéni ¢i cokoliv jiného, potom musite cvicit alespont 2000 hodin rocné
ve svych 20-30 letech. To je 5-6 hodin denné. Je to individualni, ale pravdépodobné vétsina
toho ¢asu bude travena osobnim tréninkem. Po svém vlastnim cviceni muzete pfijit na dojo a
potvrdit si, vyzkousSet a dale pracovat, at’ uz jste dosahli ¢ehokoli. PouZiti stromu pfi svém
aikido tréninku jako svého partnera je velmi dobra cesta k cviceni silového tréninku, protoze
vy milZete udefit mnohem tvrdéji, nez kdyby vas partner byla jiné lidské bytost. Je nepatficné
trénovat lehkomysIné tvrd€, pokud je vas partner osoba. Tento Cas byste méli stravit na
vybrouSeni spravnych, ¢istych linii, pozic atd.

Mluvil nékdy Ueshiba Sensei o Daito-ryu nebo Onisaburo Deguchim?

Ueshiba Sensei vzdy mluvil s velkym respektem o svych ucitelich, véetné¢ Sokaku Takedy
Senseie a reverendu Onisaburo Deguchim. Véc, kterou si nejjasnéji vybavuji o Daito-ryu je,
ze O-Sensei ji povazoval za velmi dobrou tréninkovou metodu. Po cviceni O-Sensei velmi
Casto ptichazel do dojo a mluvil s nami o raznych vécech.



Vérim, ze Ueshiba Sensei mluvil o nabozenstvi, hlavné o naboZenstvi Omoto....

Ano, a nékdy jsem rozumél docela jasné tomu, o ¢em mluvi, zatimco jindy mé to Uplné
zmatlo. Ale on nam také fikal, 'Toto je jen mtj zplsob mluveni; Chci, aby kazdy z vas
rozumél tomu, co fikdm vlastnimi terminy, hluboce to prozkoumal a ptenesl do slov
patiicnych dané dobé."

Aikido je vice uzite¢né lidstvu, nez se obecné povazuje, dokonce, kdyz se divate z perspektivy
nékoho, jako jsem ja, ktery se aikido vénuje. V roce 1952, kdyz jsem graduoval na universit¢,
vSichni mi pratelé byli spiSe pfekvapeni z mého rozhodnuti vénovat se aikido. Pravdépodobné
to bylo z divodu, Ze to bylo brzy po valce. Pro mé vSak aikido Ueshiba Senseie ztélesiiovalo
podstatu japonské kultury a vidél jsem to jako néco, co by mohlo byt dilezité pro Japonsko v
budoucnu.

Ve skutecnosti v§ak aikido naslo svou podporu v Evropé diive nez v Japonsku. Piece vsak,
kdyz zainate s Cistym Stitem v kompletné odlisné kultufe, aikido trénink je nemozny bez
jasného pochopeni, co je aikido a jaké jsou jeho cile. Bez toho je to stejné jako, kdyz skacete
do jedouciho vlaku a nevite, jakym smérem jede a jaka je jeho cilova stanice. Jinymi slovy, je
dulezité mit jasny smér v aikido jiz od samého zacatku. V rozhodnuti tréninkové metody, je
nerealistické Zzadat lidi, kteti chtéji trénovat 2-3 tydné&, aby cvicili stejné jako lidé, ktefi chtéji
cvi¢it n€kolik hodin denné. Je postacujici mit lidi trénujici zplisobem, ktery je pro né
smysluplny v souvislosti s jejich Zivotnim stylem. Pro ty, ktefi skutecné chtéji byt experty
nebo ti, ktefi chtéji hluboce proniknout do aikido, musi mit velmi jasno ve svych myslich,
kam jdou a jak se tam dostanou.

Nemohu fici cokoliv o tom, co je Spatné nebo spravné pokud se to tyka tréninkovych metod.
Vétsina bojovych uméni nekritizuje techniky ostatnich, je zde mnoho ptipadl, v kterych
n¢kdo, kdo se jevi zpocatku, jako ponckud slaby se zméni v mimotadné silného (schopného)
jedince.

Mohl byste popsat vasi organizaci v Italii?

Oficialni nazev italské aikikai je L'Associazione di Cultura Tradizionale Giapponese
(Asociace Tradi¢ni Japonské Kultury) a je povazovana za oficidlni organizaci italskym
ministerstvem kultury. Jak tomu napovida nazev, aikido je zde cvi¢eno jako forma tradi¢ni
kultury. Je jasné, Ze co déldme je odlisné od jakéhokoliv sportu. Myslim, Ze je slozité pro
Japonce Zzijici v Japonsku pochopit tuto situaci. Jinak feceno, cvic¢i aikido jako metodu
"meditace v pohybu." V zemich jako je Italie, Svycarsko a Némecko je fraze "ki no renma"

(kultivace ki) pouzivana stejné jako v Japonsting.

Samoziejmé ne kazdy v téchto dojo cvici s timto ptistupem. Nékteti se vice zajimaji o to, jak
se stat silnymi, tak aby se 1épe vyporadali s fyzickou konfrontaci. Jini jsou motivovani pfanim
ziskani lepSiho zdravi a také jsou tu taci, ktefi cvi¢i jednoduse pro své vlastni potéSeni ¢i
proto, ze chtéji vyzkouSet néco z odlisné kultury. Mladi aikidisté, kteti se chtéji stat
instruktory, potiebuji mit jasné a promyslené cile pro trénink aikido, tak aby trénink
obsahoval vse vySe zminéné.

Moderni japonska bojova umeéni jsou pomérné specificky ptipad. Ackoliv se odkazuji na budo
ve skutecnosti byly zaclenény do vyukového systému jiz od obdobi Meiji. A pfestoze by méli
reprezentovat duch tradi¢niho Japonska, jsou v nich jisté duchovni aspekty opomijeny.

Reforma Meiji, ktera byla pied vice nez 100 lety, byla obdobim, kdy v Japonsku vzkvétal
zépadni zivotni styl a souCasné to je pfesné to obdobi, kdy se vychodni nauky stavali



popularni v Evropé a USA, zejména oblast zaméfend na podvédomi a pozornost na vnitini
stav mysli. Tato tendence se vyvijela delsi dobu a po valce se stala dobie znamou formou
psychiatrické mediciny a terapeutickym vyzkumem. V kontrastu s tim se v Japonsku osvojil
postoj, Ze to, co je asijské musi pry¢ a ma byt nahrazeno evropskym. Tento extrémné
problematicky trend pokracuje az do dnesni doby a pravdépodobné také vysvétluje to, proc je
piekvapivé tak malo Japonci, ktefi rozuméji podstaté aikido.

Nicméné kdyz cvic¢im v cizing, citim, ze jsou urcité aspekty tréninku, kterym budou rozumét
pouze Japonci. Nemyslim tim tréninkové metody samotné, ale spiSe véci, které jsou
obecnéjsiho charakteru. Jedna se napiiklad o zptisob japonské mluvy ¢i rytmus Zivotniho stylu
v Japonsku, to jsou véci, kterym muize rozumét pouze osoba, ktera Zije v Japonsku. Kabuki a
divadlo No jsou dalsi pfipady. Citim, Ze jim rozumim, protoze ziji v Japonsku. Myslim si, Ze
aikido trénink v Evropé se vyvine do formy, ktera bude vhodna pro Evropu. Pokud je jiny
jazyk, zptisob mysleni a piedstavovani (imaginace) rozdilny, potom i zptisob jakym stojime ¢i
se pohybujeme, bude také odlisny. Pokud si budete ptedstavovat ¢ervenou barvu, potom vase
télo udéla pohyb, ktery je ,.Cerveny“. Toto jsou velmi jemné aspekty, které mohou byt
rozpoznany az po hlubsim prokoumani

Sensei, zda se, Ze jste absorboval a zaclenil aikidisticky pisob mysleni a pohybu vaseho
téla do kazdodenniho Zivota, at’ jste v dojo nebo mimo néj. Mohl byste nam povédét néco
o vasi kaZzdodenni rutiné, mozna byste mohl zacit s vasi stravou?

Byl jsem tplny vegetarian v dobé&, kdy jsem byl -
na univerzité. Také jsem praktikoval pist a ﬂ)’ ’ ;; ’
dalsi uskrovnéni. Tyto véci jsou pro mé nyni .

pon¢kud néro¢né a tak se koncentruji na stravu,
jejimz  zdkladem je celozrnné pecivo,
pohankové nudle (soba) a zelenina doplnéna o )
motské fasy, ryby a potraviny z motskych \
zivocichu (celé malé rybky atd.).

-

Nepiji alkohol, krom¢ velmi specialnich
ptilezitosti jako jsou festivaly ¢&i setkani
studentti. Také nekoufim. Neni mozné délat |
kokyuho spravné, pokud koufite. Koufenim
ztracite kontrolu nad velmi jemnymi aspekty 5
smysll, pfestanete byt schopni vnimat skute¢né
mikroskopické rozdily. A pokud nejste schopni
vnimat tyto rozdily, nebudete schopni citit
jemné aspekty (stavy) kazdodenniho Zivota.
Toto je velmi tézké pochopit uvnitf rutiny
bézného zivota, avSak stane se to jasnéjsi
Vv momenté, kdy jsou smysly extrémné ostré,
napt. kdyz se zotavujete z tfitydenniho pustu.
V piipadé€ kazdodenniho piti alkoholu je zvlasté
tézké dosahnout skutecné jasné mysli a
nezalezi, jak tvrdé o tom premyslite ¢&i V Gessoji Dojo v Tokyo.
trénujete.



Existuje mnoho zplsobu stravovani. Muzeme fici, Ze absorbujeme energii vesmiru (ki), tim
ze jime. Proto by pro nas mélo byt dualezité to, co jime a pijeme stejné tak, jako dychame
energii vesmiru. Ja si myslim, Ze snad nejdulezitéjsi je jist se stejnym pocitem s jakym jedl
vzdy O-Sensei, tj. pied jidlem spojit ruce a ruce a podékovat pied a po jidle.

Mluvil jste o uciteli Tesshu Yamaoka. On byl velmi extrémni v nékterych aspektech jeho
Zivotniho stylu....

Existuje mnoho historek o Tesshu Yamaoka. Nékteré extrémni mluvi o tom, ze snédl desitky
manju (ryzové knedlicky vyplnéné sladkou fazolovou pastou) a vejce na tvrdo. Existuje
mnoho piithod o starych hrdinech. Domnivdm se vSak, ze se nezabyvaji takovymi
bezvyznamnymi vécmi jako je to, co jedli.

Az do obdobi Meiji Japonci ovladali kokyuho a rozvijeli jejich ki pomoci discipliny
(vycviku), ktery zacal jiz v utlém véku. Po této strance jsou Japonci dnes aplné jini nez dfive.
Mam na mysli typ discipliny, ktery zac¢ind jiz od narozeni, zpisobem jakym se dit¢ uceno a
ptirozeny rodinny zivot. To samé plati pro evropsky Zivotni styl, kdy jsou déti brany do
kostela, nehled¢ na to, Ze nemaji kapacitu k pochopeni této zkusenosti. V tomto piipadé také
vychova zacind od utlého véku. Obdobné zkuSenosti pravdépodobné formuji skute¢ny zaklad
osobnosti. V piedvale¢ném Japonsku byla vérnost a vlastenectvi pramenici z bushido jistym
zpisobem ekvivalentni se zdpadnim naboZenskym vzdélanim. Oboji zmizelo a bohuZel zde
neni nic, co by to nahradilo. Myslim si, ze aikido mize byt dostate¢n¢ silné, aby naplnilo tuto
roly.

Sensei, napsal jste, Ze je dileZité byt schopen cvicit ,,védeckym zpisobem* ....

ProtoZze je lidské t€lo v jistém
smyslu  fyzicky  objekt,
zpusob jakym hybeme naSim
télem, by mél byt racionalni a
védecky. Budo vzdy
zahrnovalo trénink toho, jak
spravné sed¢t a stat, spravné
postaveni téla a jak byt
pozorny. PredevSim  je
zdiraznéno, jak pohybovat
svym télem, jak pfemistovat
vahu nebo jak rychle ziskat
stabilitu nutnou pro techniku.
Samoziejmé, Ze jsou zde
principy, které vedou k témto
vécem a ty by mély byt
dikladné  pochopeny a
aplikovany v tréninku.

Reportér Aikido Journal Stanley Pranin v pribéhu rozhovoru s Tada
senseiem.

Role ucitele je predavat tyto

principy studentiim, avsak toto je obtiZzné pomoci logického vysvétleni. NejlepSim cestou pro
studenty je se to naucit postupné skrze jejich téla, dokonce bez toho, aby si to uvédomili. To
je pro¢ O-Sensei nikdy nevysvétloval techniky. Vysvétleni pomoci slov se zastavi v usich.
Proto je nejrychlejsi zptisob k zlepSeni jednoduse nasledovat, tak jak nejlépe muzete. Neni



dobré premyslet tak, ze nemiizete udé€lat néco, s ¢im jste diive neméli zkuSenost, nenaudili jste
se to. Védecky znamena nésledovat sadu pravidel, ze ano? To v sobé téz zahrnuje aplikaci
téchto principd. Proto dokonce jestlize je zde néco, s ¢im jste se diive nesetkali (nemate s tim
zkuSenost), neméli byste se vymlouvat, ze to neudélate, protoze jste se to diive neudili.

ProtoZe metody utoku jsou v dojo pfedem dané, télo by pak nemuselo byt schopné reagovat
Vv pfipadé jinak vedeného néhlého utoku.

O-Sensei napft. ucil, ze shomenuchi znamena utok, pii kterém sila vaseho partnera ptichazi
piimo zepiedu, at’ uz je to kopi, mec, niz nebo kop. Neni to pouze utok mecovou rukou
(tegatana). M¢li byste mit vSechny tyto moznosti na paméti v pribéhu tréninku. To znamena,
ze byste se méli soustfedit na to, jak vaSe télo reaguje na kazdou z téchto moznosti a jak
vytvofit linii a adaptovat vase télo. Navic musite mit specialni typ energie, abyste vytvorili
prostiedi, v kterém mohou lidé skutecné trénovat a aby byly ,,motivovani k trénovani®.
Motivace kazdého v dojo vyzaduje silu kokyu.

Slysel jsem, Ze pied valkou a v obdobi, kdy byl O-Sensei v Iwamé, provadél jednu ze
zakladnich technik aikido suwariwaza ikkyo, tak, Ze nedal ato¢nikovi $anci k ttku, spiSe
on sam inicioval atok pomoci vyslani své vlastni ki dopfedu...

Toto je znamé jako ,rozvijeni magnetismu (pfitazlivosti)“. Zahrnuje to ostry smysl
kokyu, ktery vtahne protivnika, jako pfitahuje magnet kousek oceli. Existuji 3 situace: hybnete
se prvni, vy i va$ partner se pohnete souc¢asné nebo se vas partner hybne prvni. Technika je
totozna ve vSech téchto pripadech. To, co je nakonec dulezité je stav, ktery si vnitiné udrzite.
Pokud se budete divat pouze na
vnéj$i formu, naptf. pokud se na
techniky budete divat pouze jako
prostiedek k sebeobrané, potom
nebudete schopni pochopit cely
jejich vyznam. Techniky musi byt
délany s ki, nikoliv pouze jako
interakce dvou  fyzickych  tél.
Trénink je jako zrcadlo odrazejici
vasi citlivost ki. Cirost zrcadla je tou

vvvvvv

Mohl by jste néco Fici Kk rozdilu
mezi formou omote a ura?

Fyzicky fe€eno, techniku ura délate
tehdy, kdyz ma partner zadni nohu
pevné spojenou se zemi. Pokud se
zadni noha pohybuje ¢i na ni neni
pfenesena véha, tak délate formu
omote. Pokud vase kokyu plynule
prochdzi zkrz partnera, délate
omote. To je, jak se techniky stavaji
omote nebo ura. Takové variace se
objevovali ¢asto v uceni O-Senseie.
Pointa vsak je byt schopny provést




techniku v jakémkoliv sméru v plnych 360°. Omote a ura nejsou pevné stanovené formy,
sotva popisuji myslenku, Ze technika by méla byt obménovana naprosto svobodné.

Sensei, vy mate v hlavé velmi dobie uspoiadany ,,studijni program* technik, které jste
se ucil piimo od O-Senseie....

Ano, vénoval jsem tomu velkou péci, abych si techniky utfidil. Tyto techniky tvoii zaklad
mého vlastniho tréninkového programu. Snazim se zachovat ne jenom techniky, ale také
celkovy pocit a atmosféru, kdyz jsem se je ucil. Napt. se snazim zachovat si obraz toho, jak
jdu do dojo cvicit s O-Senseiem. Opoustim muj dam v Jiyugaoka a jdu z kopce, abych
nastoupil do linky Toyoko do stanice Shibuya, tam pfestoupim na okruzni linku Yamate do
Shinjuku. Poté nastoupim do tramvaje a jedu do malé svatyné Nukebente a pak do dojo, kde
se objevi O-Sensei a za¢ne provadét ruzné techniky. Mam velky pocet téchto ,,filmi“ nebo
chcete-li vizualizaci v mé mysli. Pokud je to ikkyo, zahrnje to vSechny mozné aplikace
techniky a jejich variace a protitechniky. Tento typ tréninku byl vzdy naprosto pfirozeny pro
cvicence budo.

Termin “image training” (trénink pfedstavivosti) je Casto pouzivan, avSak pivodné je to
koncept z Vychodu. Je to forma meditace. Nemuizete ocekavat velky efekt bez ztotoznéni se
S tim, co si vizualizujete. Musite se ,,rozplynout“ do krajiny.Pot¢ muzete slySet zvuk O-
senseiovi techniky a jeho dychani.

Rika se, ze kdyz byl O-sensei ve svych padesatinach, jeho techniky ,bublaly ven jako voda
z pramene*. N jiz neucil formu Daito-ryu, kterou se naucil od Sokaku Takedy. Veskera jeho
zivotni zkuSenost od jeho détstvi kulminovala do plynulého proudu novych pohybt, bublajice
ven jakoz pramene, tak jak to fikaval sam O-sensei. Byla to forma kontinualni tvofivosti a
objevovani.

O-Sensei tikal, ze kdyz byl ve své nejlepsi formé, tak se mu pied o¢ima objevil obraz toho,
jak jeho protivnik leti vzduchem a v nasledujicim okamziku se jeho t€lo automaticky pohnula
a obraz se stal realitou.

Umyslné se snaZite piedat vasim studentim vzpominKky na O-sensee a véci, které jste se
od ného naudil ?

Ano, samoziejmé. AvSak mnoho piibéhti a historek o Ueshiba Senseiovi je skute¢né
nadsasenych, coz ma za nasledek to, Ze jsou nepochopeny, pokud nejsou vysvétleny v celém
kontextu. Na druhou stranu znalost pfiliSného mnozZstvi v&domosti brani skute€nému
pochopeni. Kdyz jsme se ucili od O-senseie, snazili jsme se tak tvrd¢, jak jsme mohli,
vSechno absorbovat a stravit. Snazili jsme se ho roky kopirovat. V japonstiné mame vyraz
“gokui ni kabureru”, ktery popisuje n€koho, kdo se snazi piekonat své schopnosti a to je néco,
co Japonci nemaji radi. Proto bychom méli byt opatrni, kdyZ mladym lidem fikdme o O-
senseiovi nebo pokud jim ukazujeme video s nim. O-sensei nam vzdy pfisné vynadal, pokud
jsme pouze napodobovali jeho techniku: ,,Nesmite jenom prosté napodobovat vn&jsi formu
toho, co délam ja. Koncentrujte se vice na vaSe zaklady*.

Také existuje vyraz ,,Aiki je Laska“. Vétsinou pouzivame slovo laska v relativnim smyslu,
fikame: ,,Mam rad tohle nebo tamto...“, avSak O-sensei mluvil o ,,Lasce” v absolutnim
smyslu, jako o mysli vesmiru. | kdyz tomuto terminu ,,Laska® porozumime na intelektudlni
urovni, bez toho, abychom se stali jednim s vesmirem (tak jako to dé¢lal O-sensei), nemuzeme



to skutecné pochopit stejné, tak jako O-sensei. Snad toto je ta ,jasnost* nebo ,stat se
jasnym/¢istym*, jak o tom mluvil O-sensei. Samoziejmé, tyto vyrazy maji také nabozensky
vyznam. O-senseiovo vysvétlovani bylo vzdy na velmi vysoké urovni a vskutku velmi slozité.

Ohledné tréninku kultivace ki je jednoduse dostacujici, pokud si uvédomite své fyzické
hranice. Je nemozné zvednout mimoiadné t€zky predmét nebo behat extrémné rychle. Kdyz
se ponoftite do své mysli, je na zacatku nemozné znat své pravé limity nebo jak rozvijet sam
sebe. Neexistuje jiné vychodisko nez nasledovat moudrost véki maximalné, jak je to mozné,
pilné trénovat metodami, které jste se naucili.

Je to delikdtni oblast, kdz je tfeba trénovat racionalnim, védeckym ziisobem a soucasné
zachovat dulezité tradi¢ni nauky, jako je kultivace Ki..

Chtél bych Vam velice moc podékovat za vas Cas, ktery jste stravil, aby jste nam pomohl
objasnit nékteré hlubsi aspekty aikido.



